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Wiesci

ﬂ Annichen Kringstad, zdobywczyni szeSciu zlo=-
tych medali na !\'I.%strziatwach Swiata, zdecydowala
wycofaé sie z rozgrywek elitarnych. Postanowila
zmniejszyé obcigzenie treningowe do 45 minut
dziennie i startowaé tylko w kate&riach zaeli-
tarnych, rezygnujac z Mistrzostw Swiata, charu
Swiata itp. ;

dw Wenecji co roku organizowane sg zawody na
orientacjg w centrum miasta.

[d wydana zostala ksigzka pt. "Morderstwo na
czternastym PK". Autorem jest Wilf Holloway.

4 o wysokim 1 wyrdéwnanym poziomie Mistrzostw
Nordyckich rozegrangch w Finlandii moze Swiad~-
ozyé fakt, ze Kari Sallinen zaja: dopiero 15
miejsce, a zwycigzczyni Pucharu Swiata Ellen So-
fie Olsvik uplasowata sie na 23 pozycji. Oto czo=-
téwkat

M21 K21

1. L.Lonnkvist SWE 1. B.Volden NOR
2. M, Wehlin SWE 2. B,Lonnkvist SWE
3. @, Thon NOR 3. K.Borg SWE

Z okazjl tych zawoddéw wydane zostaly dwa
znaczki pocztowe. o

d W sekretariacie IOF dostepna jest ksigzka
"Przewodnik budowniczego tras" /cena 50 penséw
+ przesytka/.

4 Zwycigzcy konkursu na najlepszy program kom-
puterowy zwiazany z orientacjy zostal John Morris
/GBR/ za program /na komputer BBC/ wsponagajacy
pracg budowniczego tras. W klasie "administracja
zawoddéw" wygral program obsiugil trzydnidwek za
pomoca komputera Commodore PC 10. W klasie “gra-
fika" najlepszym okazat sig program rysujacy pik-
togramy /na IBMPC/.

[d Mistrzostwa Buropy Junioréw zostaly wygrane
przez Finke Karjalainen i1 Szweda Bergmana.

@ coraz czgsciej pojawiaja sie gtosy za wprowa-
dzenlem trzech Mistrzostw Swiata w BnOg

- sprint /czas zwyciezcy - 40 min./

- normalne ?czaa zwycig zéy - 80 min./

- diugodystansowe /czas zwycigzecy = 120 min./.
Rozwaza sig réwniez wprowadzenie sprintu na
Narciarskich MS 88 w Finlandii.

[d ZSRR zostal przyjety do IOF.

[d W Australii rozegrany zostal szedciogodzinny
score=lauf,

[d Mistrzostwa Swiata 87 odbeda sig 1-5 wrzeé-
nia w Gerardmer i La Bresse /Wogezy, Francja/.

Mistrzostwa Swiata 89 zostang przeprowadzo-
ne w okolioy miasta Skowde /Szwecja/.

[d Drugiego sierpnia 86 rozegrano pierwsze za-
wody w Tybecie. Drugoéé trasy 22 km, 6 PK,

@ ogéinoswiatowe Nocne Zawody na Orientacje
rozegrane na We¢grzech przyniosty zwycigstwo
Annie Gavendovej /TCH/ i Janosowi Papai /HUN/.

[ Wojskowe Mistrzostwa Krajéw Zachodnich
/CI w tym roku wygrat Szwajcar Urs F1lu hman.

Komisja IOF-u w Polsce

Po raz pierwszy w swe) historii zebraa sie¢
w Polsce na obrady jedna z komisji IOF-u - Ko-
misja RozwoJu i Upowszechniania. Przybyl réwniez
sekretarz Generalny IOF Lennart Levin., Narada
, odbywala sig 17-19 paZdziernika 1986 w Warsza-
wie.

Przy tej okazji mielismy przyjemnosé gofeié
wsezystkich czlonkéw tej Komisji na Mistrzostwach
Polski w Sztafetowym BnO w Pulawach. I to nie jako
;éd?éwl /Frantisek Peterka biegal 66! na trasie

1/«

Na konferencj€¢ zaproszeni zostall réwniez przed-
stawiciele CKBnO. Byta to wigc okazja przystuchania
sigoposiedzeniu Komisji, poznania probleméw w ca-
tosci -~ nie tylko ze skrétowego sprawozdania zwy-
czajowo publikowanego w "IOF - Report".

a 6o zwrécilidmy uwagg?

Przede wszystkim na mhogosé tematéw. Ta mnogoéé
byta wynikiem niedawnych obrad Kongresu IOF, na
ktérym wyznaczono zadania poszczegdlnym komisjom.
Temat, ktéremu podwiecono najwiecej czasu, dotyczyl
dziatalnodci MKOL na rzecz rozwoju rétnycﬁ dyscyp=-
1lin sportowych na Swiecie. IOF zamierza wigoczyé sie
w tg dzliaalnos¢ widzac w nie) mozliwoSé upowszech-
niania Bn0 i szans¢ znalezienia sie ze swoim prog-
ramem w planach MKOL.

Omawiano rdéwniez temat wielce nas interesujgcy:
rozwéj i popularyzacja BnO wéréd mtodziezy. Wig2g
si¢ z tym migdzynarodowe zgrupowania techniczne:
wyklady, éwiczenia, zawody. Wszystko z my$lg o ju-
niorach. Pomimo Jjednak naszego zainteresowania
formq dziatalnodci ze smutkiem my£limy o barierach
Jezykowych.

Ciekawym tematem, ktéry bedzie opracowywany
bardzie} szczegdliowo, to proLlem kobiet w BnO. Czym
mozna Je zainteresowaé, a czym zatrzymaé? Oto dwa
podstawowe pytania. Gdyby to jeszcze panie umialy
na nie odpowiedzieé!

Nasza uwagg zwrdécila serdeczna atmosfera i swo-
boda operowania Jgzykami. Komisja sktada sig¢ z
przedstawicieli Austrii, Belgii, Czechoslowacji,
Francji, Irlandii, RFN i Wielkie) Brytanii. Kaidy
z Jjezykdw byl rozumiany przez co najmie]j dwie oso-
by. Kazda z oséb umiala postugiwaé si¢ co najmnie}
trzema Jgzykami,

A co umiesz Ty, méj milty Czytelniku? Jedli tyl-
ko biegaé, to za mato, WeZ si¢ za na ezykéw 1
to nie tylko w szkole, by$ nie musial ecié ooza-
mi ze wstydu, jak to Juz niejednego spotkalo.

LECH TRZPIL

FOTO KONKURS

~ «ino w obiektywie-

Wielu z nas posiada aparaty fotograficzne, z
ktérymi nie rozstajemy sie przy wszelkiego rodza-
Ju wyjazdach, W ten sposdéb utrwalamy to co bylo,
co 3i¢ dziato blisko nas, a co jest juz tylko
historia, :

Zwracamy si¢ do tych wszystkich mniej lub
bardzie)j profesjonalnych uZytkownikéw aparatéw
fotograficznych o nadsylanie fotografi 1lub ca=
Iych zestawéw zdjeé o tematyce ,orientacii",
Itrwalone na bionie fotograficznej chwile z za=-
wodow i imprez na orientacje byé moze stans sie
fotograficzng kronika tego co dzialo sie w na=-
szej dyscyplinie,

Zapraazamy wszystkich do udzialu w tym kone
kursie, ktérego prace bedq prezentowane na Je=

- aiennym Sejmiku, :

Na autoréw najlepszych prac oczekuja wyréz-

nienia, :

%; Dane techniczne prac konkursowych: w
= format prac minimum 13x18 cm, 3

- papier blyszeczacy /najlepiel/,

. = informacja na odwrocie zdjeé powinna
zavieraét tytul fotografii, imie i naz-
wisko autora, adres zamieszkania, data
i miejsce wykonania zdjecia.

2. Tlos¢ zdjeé nie jest limitowana,

3« Termin nadsylania prac upiywa z dn, 30,10,

1987 roku,

4, Za uszkodzenia w czasie przesyiki poczto=
we,) organizatorzy nie ponoszg odpowie=
dzialnodei, -

5. Prace naleiy przesylaé¢ na adres redakecji
wORIENTUSAY lub wreczaé osobiscie /np, na
zawodach/.

6. Organizatorzy nie zwracaja prac zamdwio-
nych oraz zastrzega)q soble prawo zatrzy-

Q mania prac wyréznionych, \

p—.
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RANKING RODZINNY 1986

Przedstawiam rezultaty Rankingu Rodzinnego 1986.
Przez trzy lata zajmowalem sig obliczaniem wynikéw
oraz prébowatem popularyzowaé t¢ akcjg 1 spowodowadé
by stata siy czymé wigece) niZz zabewa w punkty. Nie-
stety nie osigpngtem nawet czgdéci oczekiwanych efe=
ktéw. Ponad polowa rodzin z naszego frodowiska jest
poza RR, w tym wlele biegajgeych od lat. Przypadki
zalnteresowania czlonkdw rodziny orientacja ze
wzglQdu na ranking sg sporadyczne. Rodziny wykazaty
przez trzy lata catkowlts biemmosé - nie zauwazylen
zadnej reakcji na moje apele I propozycje. Mozliwons-
¢i propogandowego wykorzystania te] zabawy s czysto
teoretyczne /bo nie ma propegandy/.

Uznatem, ?e czas poswigoony na zajmowanle sig
RR jJest czasem straconym, poniewa2 RR jest bezowoo-
ny, Czas ten moina wykerzystaé z wickszym posytkiem,

W tej sytuacil przewldulg trzy warlanty dalszych
loséw Rankingn Hodzinnegos =
~ RR zostanie zammigty z koricem 1986 roku,
= bgda kontynuowat t2 zabawg pod warunklem, Ze ak-

tywno$é rodzin nada temu inny sens
-~ ktod inny prze)mle obowigzki buchaitera RR.

PRZETYSEAW MOSSAV.OWSKI
00-159 Warszawa, ul.Nowotki 35 m,96

1. M J,T,A. Coralscy - Th
2+ JeJ. Porvez - 68
3. BE.A. VojJelechousey - 56
4o MM, P.E. Czabaracy - 55
5« Bod,Ae Fuczers - 52

AW, Stec - 52
Te JoRe Bykowscy - 51

E. A M. Kopozewshie - 5

E.A.A. VWolek - 5

RaJoALT, Wodpink - 51
11. H.G. Kozlowscy - 50
12. d.P, Marczak - 49
13+ Hade Zdanovicz - 48
14, K, B . P.J,. Glinscy - 47

J.Z.P, Monsolowscy e iy

Ae. Kandzia 1 K.K, Wojarscy - 47
17. A.D, Czerviliskie - L6

M.A.G, Krochmal - 46

P,P, Morawsoy - b6

K.E.U,A, Plegat - 46
21. DJJVW, Onogzko - 44
22, M,L, Lindner - 43
23, M.M.R, Dragowscy - 4
24, K.J, Pilichowsay - 40
25. J.L. Parfianowicz - 39
26, A.,J. Ratajczak - 38
27. P,W, Guz - 37

AH.M, Motala - 37
29, V.J, Damer - 56
30, DL, Trzpil - 35

T.M, Wasllozuk - 35
32. D.Boduchowska, K.T. Zawadzcy - 24

M.A.A. Kosifscy - 34
34, A.A. Pasionek - 29
35. E.D. Jednachowscy - 28
36. M.A, Sliwakowscy - 27
37. B.T. Wrdblewsc - 26
38, M, J.J, Foryste - 23
39, J.J. Bartkowscy - 17
4o, P.M. Zielczyliscy - 8
4. A.J. Wysoccy - 7
42, 1,B,A, Nowak - 5

P,P. Pniak - 5

P.R. Réwniocy oy
45, M,R.J, Salomonik - 4
46, A.P, Brakonieccy & 50
47. M.W, W, Piegat - 2

oraz B8 rodzin bez

Z KRAJU

Biepowe stroje z dederonu mona zamiwié
w Zaktadzie Krawieckim: Romuald Ozarski, ul.
Traugutta 9, 58-500 Jelenia Géra. Cena komp-
letu od 3500 z1 do 4500 zt, Wydewane sq ra-
chunki dla klubdw.

[d ¥ wyniku zeszlorocznych wybordw w sktad

nowvej Rady Zawodniczej weszli: Alicja Hornik,
Agata Czerwiinska, Pawel Morawski, Dariusz No-
walt, 1 Matgorzata Kopcrzewska. Funkeje tacznika
pomigdzy RZ a CKBn0 peinl Wiodzimierz Dyvio.

[d v roku 197 organizatorem Mistrzostw Swiata
bidzie Czechoslowacja. Czy2 nie warto Juz te-
raz pomy$leé o orpanilzacji wyjazddw do polud-
niowych sgasiadéw dla zporel grupy junlordw,

z ktérych najlepsi beda mogli powalezyé na M3
za & lata. Usoby zainteresowsne tematem pro-
szone =29 o ulawnienie szig.

[d tagrods silvy dla osoby nagbardzie) zastu-
zonej dla rozwoju ordentaciji w Polsce w roku
1986 otrzymat Lech Trzpil.

Nagroda "Ztoty Kompas" przyznawana Jest
corocznie dla klubu, ktéry uzyska najwieee]
punktow zat wyniki, organizacje zawoddw, no-
we mapy 1 akeje propagandowe. 0d wyniku odej-
muje sig¢ punkty karne zat! kary dyscyplinarne,
nieterminowodé i niedociggniecia organizacyi-
ne. Oto czoldwka w roku 1986 /w nawiasie pum=
kty dodatnie 1 ujemne/:

1. Mawel 118 /157=39/
2. Flota 88.5/117.5-29/
3. OKS 65 [/ 68-3/
4. Calisisa 6h  [76-12/
5. Orientop 51 /54 - 3/
6. Warszawianka b /5= 4/

4w plerwszej lidze zwycligzog Druiynowgch
I’listr‘z?stw Polski zosta} Wojskowy Klub Sportowy
Flaotal:

1. Flota Gdynia La7
2. Wawel Kraldw 406, 5
3.Calisla Kalisz 249, ¢
4, 3tart Gdaisk 205
5. UKS Otwock 199
6. Pogoinl Siedlce 179
7+« Warszawianka 153,5
8. Start Lublin 126,5
9. Przysziosé W-wa 120,5
10, Zamonit Katowice 114

Dwa najlepsze zespoly z r}rugiej ligi /AZS
SCGW W-wa L ZSMR Wolbérz/ awansowaly do
I ligi.

d oto zwyclgzey rankingu w roku 1986:
K19A A.Hornik M21A P.Mossakowski
K19B E.Witkowska M21B J.Porzyoz

K17 = A.Gérnicka M19 A.0lszanka

K15 J.Gorajska M17 M.Szczurek

K13  A.Janik M15 A.Wejciechowski
K11  M.Gorajska M13 G.Mielniczuk
K35: D.Trzpil M11 R.Sznul

K45  A.Kosirska M35 K.Janowski

M40 J.Kalinowski
M45 A.Strézecki
M50 R,Bykowski

u W gronie zawodnikédw 2z M21A przeprowadzono
plebiscyt na nailepiej zbudowana trase dla tej
kategorii. Kazdy 2z zawodnikéw mial prawo w do—
wolny sposdb rozdzielié 10 punktdw na trasy, na
ktdrych ukoficzyl bieg. Na plebiscyt odpowie-
dzialo 10 zawednikdw z 19 aktywnie startuligcych
W sezonie - 1986. Wunduig oni nagrode pieniging
(3000 zi} dla autora najlepszej trasy ~
Grzegorza Zwolinskiego.

Oto czoldwka plebiscytu (kolejne rubryki ozna-
czajy: lp, data, nazwa zawoddw, autor trasy,
liczba glosujgcych, wynik)s

1. 29.07 GFP G.Zwolifski - 1.469
2. 28.07 GFPP L.Parfianowicz 95 0.956
3. 20,09 P.Przyjatni R.Trzmielewski 4 0.88
4. S.10 OKg 886 R.Drggowski B 0.82
8. 12.07 F.Wawelu R.Trzmielewski 3 0.72
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KOMISJA INO ZG PTTK

W ctqgu ostatniego péirocza dziatalnosci, ke=-

misja na swych zebraniach podejmowala nastepujgce
tematy 3 s ¢

1e

Turystyki w zakresie

W dniach 27=28,09,86 r, w Starych JabXonkach,
w stanicy PTTK nad Jez; Maly Szelsg przeprowa=
dzono IX Centralne Finaly Turystycznych Imprez
na Orientacj¢. O imprezie piszemy nize}). -

"Aktualnie trwajs pertraktacje z organizatorami

kolejnych CFTInO, Oby doszly do skutkul
Ust&g.on. ostateczne wersje regulaminéw : ,Ode
znaki Imprez na Orientacje", ,Organizatora
rez na orientacje",
wPrzodownika Imprez na Orientacje"™. Regulemie
ny zostaly zatwierdzone w dn, 21 listopada
1986 r. przez Prezydium Zarzadu Gidwnego PTTK,
Regulamin Odznaki Imprez na Orientacje zo=
stal rozszerzony o dwie nowe odznaki : ,Duzg
ztotg™ i ,Za Wytrwatosé", Istotna zmiane . w
tym regulaminie stanowig j zasady przyznawae-
nis rangi i punktacji ino. Generalnie wycofa=
no sie z imprez sportowych stanowiacych wie=
kszoSé imprez o najwyzszej randze, przy je=
dnoczesnym braku takiej imprezy turystycznej.
Obecnie najwyzsza ¢ /za 5 pkt do 0InO/
bedzie posiadat CFTInO, natomiast wszystkie
imprezy sportowe wraz ze szkoleniowymi i lo=
kalnymi bedg za 1 pkt. Uczestnicy, ktérzy nie
zweryfikowali odznak do stopnia ziotego, =za
imprezy przeprowadzone do 1.01,87 bedsg otrzy=-
mywali pkt na poprzednich zasadach, Natomiast

- wszystkie imprezy sportowe zaliczane na od-

4,

5.

6e

Te

gt e e g zasad,

“wany w cisgu 19

znake ,Duzq Zlotg" i ,Za Wytrwaodé" oraz
imprezy sportowe przeprowadzone pe 1.01.87.
zaliczane ha pozostale odznaki,bedg punktowa-
ne za 1 8kth0 WE nowego reaigulalsinu/ s Pelny re-
gulamin OIn0 drukujemy ponizej,

. Zmieniono réwniez nazwe¢ z ,Przodownika=-In-
struktora InO" na ,Przodownika InO",

« Opracowywany jest kalendarz InO na 1987 rok,
‘oraz ckreslenie wymogéw imprezy o randze = o=

gélncpolskiej i centralnej, Zasady przyznawa= -
nia rangi i punktacji turystycznych marszy na
orientacje obowigzuja od 1.01:87 r. :
Opracowano program i na jego zatozeniach prze=
prowadzono dwa egzaminy eksternistyczne na
wFrzodownika InO", Odbyly sie one w dn. 6-7. §
12,86 w Warszawie craz 17-18,01.87 w Chodzie=

%yqu prace nad zorganizowaniem MXodziezowej
Szkoty Turystyczne) w okresie wakacji ber. z
programem z zakresu imprez na orj.errtacaz.
Uzgodniono nowe ,Zasady punktacji i wspéiza-
wodnictwa zespolgw w turystyecznych marszach
na orientacjg";. Temu zagadnieniu Komisja po=
Swigcila kilka swoich spotkar oraz powolala

0 zadaniem bylo przygotowanie

W zwigzku z rozwojem ino, w wielu Srodowiskach
powstaly nowe formy ro ania imprez, kté-
rych punktowania nie uwzglgdnial dotychczasowy
regulamin, Obecny regulamin ma byé przetesto=

B}I' roku na kilku imprezach, a
nastepnie ponownie przeanalizowany i ogtoszony
do powszechnego stosowania; ; .
Opracowuje sie proia nowyech odznak : ,Duza
Ziota", ,Za Wytrwaiosé

o zakresie ino" oraz ,Przodownika InO%;

8,

9,

Opracowano nowy wzér ﬁaiqzeezki Imprez na Orie-

ntacje, gdyz dotychczasowa nie speinia wSZy=
stkich warunkéw przy zdobywaniu 0InO,

Komisja na bie2gco stara sie uzupeXniaé i upo=

rzadkowad zalegiosci, ktére powstaly przez

okres kiedy nie funkcjonowala. A jest tego

8sporo, ¥ ! ?

0 kolejnych przedsiewzieciach KInO 2G PITK b~
We

dziemy starali si¢ informowaé naszych czytelnik
Czekamy na Wasze listy z propozgjami tematdw,
ktérymi powinna sie¢ zajeé KInO PITK,

ANDRZEJ KROCHMAL

» wOrganizator Turystyki

ODZNAKA INO

S2CULAMIN ODZNAKI IMPREZ NA ORIENTACIE_PTTK '

I.

FOSTANOWIENIA OGOLNE

1 Odznaka Imprez na Orientacje PITK /OIn0/ Jest

odznakq ustanawiang 1 nadawang przez PITK w
cg_u gog.ulantrzaci‘]‘% ﬁ :achecenia spoteczeri-
stwa urystow yscyplin ¢ ki
kwalifikowane] do udziazu wcﬁprezachmrgswo-
rientacje,:

2, 0 OIn0 moze ubiegaé gig kazdy, kto speini wa-

runki przedstawione w nini 8Zym regulaminie;

@
‘34 0In0 ustanowiona Jest w szegc,tu stopniach 3

popularnym, brqzw;mzéambrnym, zXotym, duzym
af0sSC, s

. 2z¥otym i za z':iw
4, Varunkiem na a 0InO jest zdobycie okrefloe

nej w rozdziale II iloéci pkt. Przyznawanych
za udziai w imprezach na orienta:g. e

5 lenakty do OIn0 moZna zdobywaé uczestniczae w
g

6, OInO zdobywa sig sukcesywnie, poczawszy  od

= indywidualnie lub w sztafecie, :

= W zespolach 2-5 osobowych - tylko kategoria
TP oraz imprezy szkoleniowve,

= W zespolach 2-3 osobowych w pozostatych ka-
tegoriach,

\stopnia populamego; .Na kazdy stopieri odzna-
ki zalicza sie ogdlna 11046 punktéw zdobytych
w dowolnym czasie, Nadwyzka uzyskanych
ktéw zaliczana jest na poczet odznaki stopnia
wyZszego, :

IT, WARUNKI UZYSKANIA ODZNAKI INO

1s ;

stopien iloséf - w tym pkt s

odznaki pkt ipoza woj. Za 1no nie= uwagi

min, ukoriczene :
%

popularnaj. 5 4 w tym

i impr, imprezy jino szkaq
: ' : leniowe

brazowa * | 20 55 :

srebrna | 50 { 15

z2ota 100 40 5

duza -

zZota 200 80 10

za wytre vielokrotnoS¢ 100 pkt daje kolejny

wazodé - ' stopien za wytrwalosé

2, UdziaX w imprezach szkoleniowych zalicza sie

3+ Przy imprezach wieloetapowych przyznaje
t_L“llth na OIn0 za maksymalnie3 etapy na dobs, .

tylko do OIn0 w stopniu popularnym,
.8le

InO przyznaje si¢ na podstawie potwierdzen

0
/wpisanych/ do ksiazeczki InO przez organiza-

tora imprezy, ktére powinny zawieraé 3

- datg nazw¢ i miejsce imprezy

= ilo & etapéw 1 zdo pwﬂcﬁdw /v tym za
etapy nieukoriczone/, :

- = nazwg¢, adres i potwierdzenie /pieczatka i

podpis/ organizatora,
OIn0 w stopniu ,Duzym ZZotym® i ,Za Wytrwa —

208¢é" przyznaje Referat Weryfika JRW/
: ZS zyznaj ey jny

PITK; Odznaki w pozostaiych stopniach
‘weryfikuja i przyznaja RW Wojewddzkich-Oddzia=
Xowych KInO oraz Klubewe RW - zgodnie z upra=
wnieniami nadanymi przez KIn0O ZG PITK,

+ Nadanie odznaki wpisuje sie do ksigzeczki InO

potwierdzajgc pleczatkq RW, ;
Udziat w InO moZna zaliczaé réwnoczeénie do
innych odznak turystyki kwalifikowanej,

IIT. ZASADY PRZYZNAWANIA RANGI I PUNKTACJI IMPREZ

14

NA ORIENTACJE :

W zaleZnosci od zasiegu térytorialnégo oraz
mozliwosci organizatordw, turystycznym impre=-
zom na orientgcaq przyznaje sie¢ range oraz

punkty do OInO @

. pun=°

st



© = cemtralna -~ 4 pkt, impreza finalowa re=
LY el s prezentantéw Srodowisk
= ogélnopolska- 3 pkt
- wojewddzka = 2 pkt
_ = lokalna, szkoleniowa oraz sportowa - 1 pkt.

Range imprezy nadaje @
KIE% ZGmgTTEY- impgazy o randze centralmej 1
ogélnopolskiej = na wniosek
- KinO ZW PITK,
KInO ZW PITK = w stosunku do pozostalych im=-
prez = na wniosek organizato-
- X6wW lmprez. il
Nazwa imprezy, ranga, kategorie oraz punkta=-
cja podnajfze 58 w kalendarzach InO KInO ZG i ZW
PTTK. -

IV, POSTANOWIENIA KONCCWE _

1+ Prawo interpretacji niniejszego regulaminu

" przysluguje KInO ZG PTTK. J

2. Regulamin niniejszy wchodzi w zycie z  dniem

J 1 stycznia 1587 roku zatwierdzomy Uchwaig nr
L2 /%6 Prezydium Zarzadu Giéwnego PITK z dnia
21 listopada 1986 r.: Anuluje sie poprzednio
W?daﬂﬁ_EﬁéElﬁ?IFY'é & w/w termi o

3, Uczestnicy In0, ktérzy przed w/w terminem ro=
zpoczell potuiérﬂzanie pkt na 0In0 keontynuja
zdobywanie danego stopnia cdznaki wg  nowych

= agadl it

PREZYDIUM ZG PITK

£
IX CFTInO %{

W dnia¢h 27-28.09,1987 r. stanica wodna PTTK

w Starych JabXZonkach nad Jeziorem Maty Szelag go=

Sci¥a 182 uczestnikéw w 89 druzynach IX CENTRAL~

NEGO FINALU TURYSTYCZNYCH IMPREZ NA ORIENTACJE,

GZéwny ciezar organizacyjny wzial na siebie

OddziaX Praski PITK w Warszawie pod kierownictwem

xcl. Andrzeja Piegata. 35 osobowz ékipe organiza=

tordw wspieraly rdéwniez komisje : Wspéipracy =z

WP 26 PTTK oraz Wojewédzka Komisja InO SZW PITK,

Impreza przebiegaZa ped hasiami @
- uczczenia XXV-lecia Migdzynarodowej Federacii
imprez na orientacje /I0OF/, ? .
= uczczenia XA-lecia Organizacji turystycznych
o imprez na orientacje, : 2
= uczczenia XX-lecia istnienia Oddzialu Praskie=
go PITK w Warszawie,
Rywalizacja przebiegala w dwuosobowych eki-
pach, w kilku konkurencjach @

4/ plesze,dzienne mersze na orientacje w kat. TJ
i TS skiadajace sie z testu z topografii,
dwéch odeinkéw na réwnomierno$é marszu ftere-
nowego 1 szosowego/, z naniesieniem na mape
miejsc usytuowania PX oraz zadan specjalnych:
pomiar wysokosci bezwzgledne) wytypowanych
punktéw, gra szwajcarska i pamiecidwka, ; :

B/ piesze, nocne marsze na orientacje w kat, TJ
i TS w skiadach z zawoddw dziennych, 3

C/ kajakowe zawody na orientacje skiadajace sie:
z testu topograficznego, testu z przepisdw
wodnych, z naniesienia PK na mape,

D/ kolarska jazda na orientacje skiadajeca sie:

z testu topograficznego, testu z przepisdw

drogowych, z zadania podania wysokosci bez-

vwzglgdnych wytypowanych PK,

motorowe zawody na orientacje skiadajace sies

z testu topograficznego, testu z przepiséw

drogowych araz z dwéch przejazdéw -

1 = na zlecenie wg, szkicu terenowego w ska-

1i 1 ¢ 25 00O oraz

2 = vwg metody Itenerera z pytaniami dotycza-

cymi historii i dnia dzisiejszego terenu
imprezy /okolic Ostrédy/.

Imprezy odbywaly sie na mapach :

A/ Staszkowo w skali 1 : 15 000
- gra szwajcarska - Ggsiory , 1 : 15 000
- pamiecidwka - Jaw.
3 1 C/ Maty Szelag w skali 1 : 15 000
£/ szkic tersnowy ok. St. JabXonek w skali
1 225 000
ByZa to Jedyna,wielodyscyplinowa, turysty-

-zna impreza na orientacje w Polsce za 5 pkt do

JIn0, Istniels mozliwodé startowsnia w kilku

sorkurencjach. Przeprowadzona byza punktacja ge-

i

neralna 0 wylonienie najlepsze] reprezentacji
wojewddzkie], ktéra musiala b wytypowana Spo-
érod kilku /jeéli byly/ druzyn z wojewddztwa,

A oto wyniki rywalizacji pomiedzy wojewddz=-
twami -

woiewddztwo 1lo8¢ konk. ilo5é pkt
“1,| warszawskie 7 6 299
2.| lubelskie 6 4 699
3.| torunskie 6 4 599
4,| bydgoskie i 4 232
5.| szczeciriskie 5 4 211
6.| gdaniskie 5 3 9T
7| walbrzyskie 5 3 737
8, | radomskie 5 3 650
S.| kroéniernskie 5 3 279
0.} $1ask , 2 1 893
11.]| czgstochowskie 3 1 812
12.] olsztyriskie 2 1A583

Trzy pierwsze zespoly otrzymaly puchary, .
W sobote 27.09.87 r. /Eieczoremf odby2a sie Na=-
rada Aktywu imprez na orientacje.

W regulaminie imprezy kol. Andrzej Piegat,
uczestnik wszystkich centralnych i ogélnopol=
skich ino, traktujac jako gios w dyskusji,prze-
dstawil historig¢ CFTInO i ich numeracji. Zoba=
czmy Jjak to wygladalo ;’

k3

wPowolana w 1966 r. Podkomisja InO przy Ko=
misji Pieszej ZG PITK z siedziba we Wroctawiu
pod przewodnictwem kol, dr Bronisawa Turonia
zapoczatkowaa Ogélnopolskie Finaty InO w konkue

rencjach turystycznych pieszych i biegowych, a

kontynuowaia od 1970 r. KInO ZG PITK pod prze=

wodnictwem kol, Henryka Bednarka. Zorganizowano
cztery finaly :

18,08,1968 = I Ogdlnopolskie Finaly In0 w Bro-
niszowie k/Kozuchowa, woj, zielo=-
nogdrskie '

21,07.1969 = II Ogélnopolskie Finaty In0 w Da=
browie k/Lublina '

26.,07.1970 = III Ogélnopolskie Finaly InO w
Centurii, woj. katowickie

3410.1971 = IV Ogélnopolskie Finaly In0 w Lo=
d

z

Regres w dziaZalnosci KInO ZG PITK spowodo-
wal zaprzestanie przeprowadzenia OFIn0, az 7
lat, kiedy to KInO ZG PPTK poczatkowo pod prze-
wodnictwem Andrzeja Karpifiskiego, a pézniej po=-
nownie pod przewodnictwem kol, Henryka Bednarka
znowu podjeta sig przeprowadzenia centralnych
finadéw, ale juz tylko w konkurencjach turysty-
eznych,

I tak przeprowadzono :

5. 8=9,09.79 = I Centralny FinaY Turystycznvch

: Imprez na Orientacje - MAZOWSZE
79, woj. warszawskie /marsz
dzienny i nocny ; mapy Migdzy-
lesia i Rucznic

6, 20-21,09,80 -~ II CFT n0 -~ G Y% 80, wgg. :
szczecinskie /marsz’dziénny i
OCHY ~mapy Puszczy Bukowej -

“wsch, i zach./

7o 26-27,09,81 = IIT CFTInO = LUBLIN 81 /marsz
dzienny i nocny, kajaki, kola-
rze, motorowcy = mapy: Stary
las, Dabrowa/

8, 10-11,09,83 = IV CFTIn0 - KRAKOW 83 /marsz

: dzienny i nocny, kolarze, mo=-
; torowey = mapy: Bronaczowa

Nastepny regres w dziaXalnosci KInO ZG PTTK
sgowadowal dwuletni zastdj w organizacji finaw
Iow,

Po reaktywowaniu KInO ZG PTTK 8,XI1,1985 r,
pod przewodnictwem kol. Marka Szczepkowskiego
zorganizowano finaiy po raz dziewiaty,

9, 27-28,09,86 - IX CFTIn0 - WARMIA 85, wWoj.

. olsztynskie /marsz dzienny i
nocny, kolarze, kajaki, motoro-
wey = mapy: Maly Szeleg,Gasio-
ry, Staszkowo/

Czekamy na kolejre. opracowat : ANDRZES KROCHIMAL



KALENDA

Dto kalendarz imprez na rok 1987.Koleine 9 7 ORGANIZATORZY.
rubryki oznaczaija:

I e ARK KKT Arka, ul. Rzeibiarska 46, D4-5620 Warszawa

1) data (dzien, miesigc) BYD WKIND PTTK, Ossolinskich 25, 85-033 Bydgoszcz
2) formas T - turystyczne, 8 ~ sportowe, CAL SKS Start Calisia, ul.todzka 19,62-B00 Kalisz
N - nocne, Sz - sztafetowe, R = rowerowe CEL SKKT PTTK, ul. Wrzosaowa 42, 05-430 Celestyndw
3) nazwa zawoddw CSH Choragiew Stol.ZHP,ul.Konopnickiej &,Warszawa
4) organizator . EKO Ekoton ZSCE, Krasickiego 1/7,84-300 Grudziadz
5) ranga zawoddw: R ~rankin ELK k.Elektrowdz, ul.Inwalidéw 1,85-727 Bydgoszcz
1, 2, 3 - pierwsza, druga, trzecia liga, ESK KTP PTTK Eskulap,Komarowa 137,00-904 Warszawa
1 - miedzynarodowe, 0 - ogélnopolskie, FLD WKS Flotq,ul.lquuntl Augusta 2,81-359 Gdynia
W — Turystyczne Mistrzostwa Warszawy GDA SKS Start GdaAsk, ul.3 Maja 2, B0-802 Gdansk
H - Harcerskie Mistrzostwa Warszawy JAN PTTK Janowiec, B88-430 Janowiec Wlkp.,Skr.p.32
J - Mistrzostwa Warszawy Juniorow JEL RW 2ZSSP Start, ul.ZMP 7a, S58-500 Jelenia Goéra
3 KAR SKS Zenit Kargowa, Zb.Szk.Gm., 66-120 Kargowa
KALENDARZ . KOS A.Kcstrzewa, ul.Grzybowska 39 m.801, Warszawa
K93 k.93 PTTK, Chalubifskiego 4/4,00-928 Warszawa
10-11.01 T Azyma B7 JaN O LUB BKS Start,al.Swierczewskiego 22,20-011 Lublin
e $oT LA Orient 87 TRP  WH MDK MDK Otwock,ul.Poniatowskiego 10,05-400 Otwock
22.02 T ZIMnO B7 MDK W MKT MKTP PTTK,Krakowskie Przedmiescie 24,Warszawa
1.03 T In0 do Wiosny CEL J OKP o/kol .PTTK,WKInD, ul.Dworcowa 2,20-406 Lublin
13-15.03 T Lampion Ekotona EKOD O OKS OKS Start, ul.Sportowa 1, 05-400 Dtwock
21-22.03 § Puchar Karkonaszy JEL PBP PTTK, Dzierzyhskiego 17,21-500 Biata Podlaska
22.03 T PIRAT B7 MDK PJA P.Janowski,Czerniakowska 56 m.153,00-717 W-wa
22.03 T ZAWOR B7 TRP  DWH POT PTTK Otwock, ul.Warszawska 39 , 05-400 Otwock
28/29.03 T Usmiech Wgza ESK PRP KInO Praga Pd,Podskarbifiska & 03-833 Warszawa
4.04 T Raijd Druzyn Wodnych KOS H PRI SKS Przyszlosé,ul.Rybnicka 25,02-405 Warszawa
5.04 TR AS-PIK 87 POT K RAD PTTK, Skroéty, ul.Traugutta 44/48,26-600 Radom
5.04 S Puchar Polski Lus 0 RZE RW ZSSP Start , ul.Rejtana 10, 35-959 Rzeszodw
&.04 = ) Patrole Harcerskie WwaG O SDM 7DH Szczep Drawski Miyn
11/12.04 T Labirynt B7 MKT W SIE RW Start, ul.Wojskowa 5, 08-110 Siedlce
11-12.04 T Puchar Gar Bukowych 8ZC O §IC o/m PTTK, Al.Jednosci Narodowej 4%a, Szczecin
12.04 8 Diugodystansawe MP Zws MR TOM SKS Start,ul.Murarska 13,97-200 Tomaszdw Maz.
20.04 T AnIn0 87 ARK W TRP HKT Trep, ul.Podskarbifiska &, 03-B33 Warszawa
20.04 T Iv MnO PBP. O WAG I Szczep przy LD Wagrowiec
24.04 s Puchar Floty FLO R1 wat KH ZHP Walcz
25.04 S Puchar Trdimiasta GDA R WAT Wojsk.Ak.Techn.,Lazurowa 225a,01-489 Warszawa
26.04 Sz Puchar Tréjmiasta GDA 1 WAR SKS Warszawianka,ul.Merliniege ?, 02-511 W-wa
26.04 T Orion 87 MDK WAW WKS Wawel , ul. Bronowicka 5 , 30-901 Krakow
1/2.05 T Praska Wiosna ZFPS W . WKG WKG o/Sradmiescie, Swigtokrzyska 32, Warszawa
2.05 T Harcerskie Mistrz.W-wy CSH WJH WSZ Wszedolazy, ul.Powst.Wlkp.53,85-090 Bydgoszcz
2.05 s Eliminacje do MP ORT | ZAM ZAMONIT, KChZHP, ul.3 Maja 7, 40-096 Katowice
3.05 S Eliminacje do MP TOM : 7PS Dddziat Praski PTTK , ul. Brzeska 3, Warszawa
9.05 R Mocna Kolarska InO wsz 0O ! ZWS ZW PTTK Szczecin + CKBnO
?.05 T Mistrz.Szko: W-wskich  ZPS
10.05 S Calisia 87 CAL R12 , e
16-17.05 T Podkurek B7 TRP OWH y
16/17.05 SN Zodiak 87 OKS . Za rds am
17.05 8 Orient Cross 7 mil PRZ 3 z y
17.05 s Dzien Orienteeringu JEL ;
30.05 Sz Sztafetowe MP RZE M na Std rt '.
31.05 Sz Wawel 87 waW 12 :
IL.05 T TRON 87 MDK '
&/7.06 9§ Ziaz Urodzinowy PRP J : 4
12-14.06 T Azymut Kolejarski ELK O @ Belgijska Trzydniéwka odbedzie sie w
14.06 T Watra B7 waT W dniach 6-8 czerwca 87 w okoliocy miasta Meyerode
20-21.06 T  Puchar B.Tuchalskich BYD O /wschodni skraj Belgii, obokogranicgoz RFN/.
? 8  Puchar Weteranodw OKS MR Kategorie KM12-60. Wpisowe 600 lub 80O FB /za=-
27-28.06 8 Puchar Naimtodszych KAR MR leznie od kategorii/. Blizsze informacje:
5.07 » WinD B7 ; ESK W O.L.V. Eifel, denstrﬂﬂs_e m. 3-4750 Wewer'tz-
10-12.07 S  Puchar Wawelu waW RI Belglen. S
26-28.07 s Grand Prix Polonia FLO 1
21-23.08 s Puchar Startu JEL IR
12,09 T Praska Jesien ZPS W
12/13.09 i Samowar ZP8
13.09 S Mistrzostwa Polski ZAM M
13.09 R Jesienna Jazda nO ZP8 K
19-20.09 i Azymut Orlowicza K93 WJOK
26=-27.09 a1 Puszcza Notecka SsbpM O /N
27.09 -8 Puchar Folski wAR O Australon Bicentennial
27.09 T Familijna InO WAT Sportand Resreetion oo
.10 2] Puchar Podlasia BIE 123R o
3-4.10 T Maraton MnO RAD O @® Tasmariskie Zrzeszenie Bn0 zaprasza na
4,10 Sz OKS 87 oKS 123 - Mistrzostwa Azji 1 Pacgtku 1988, Zawody te
10.10 SN  MP w Nocnym BnO WAT MR beds plerwszym etapem Pucharu Swista 88.
24.10 T  Kolorowa Jesief WAt 0O Oprécz indywidualnych i sztafetowych mist-
25.10 T Koszmarki 87 PJA H rzostw /9, 10 styeznia/ organizatorzy umoz-
TG F Rajd Desperatéw FRP  WH 1iwiaje udzist w szedoiu imnych zawodach
14-15,11 T Watrzanskie ZnO PPD  WJH /6-17.01.88/, m.in, Dwudniowym Gérskim Mara-
2 G pn0 87 MDK W tonie. Zgtoszenia i informacje: Fiora Roberts,
29.11 T Andrzeiki oKkP O ofo Rosny Co].lag:. Bastick Street, Rosny,
6.12 ST  Zimowe ZnOD IPS W Tasmania 7018, Australia.

L



MISTRZOSTWA KRAJOW 86

@ W Mistrzostwach Szwecji rozegranych 14 wrzes-
nia w Laxa Lars Palmgvist pokonal zwycigzce Pucha-
ru Swiata Kenta Olssona. Jak na trzynastokilomet-
rowg trasg réznice w czoldwce byly minimalne. W
K=21 Barbro Lonnkvist i Karin Rabe pokonaly zdo-
byweczynie szesciu zlotych medali na Mistrzostwach
Swiata = Annichen Kringstad!

M21 13 km K21 8.3 km
1. L.Palmgvist 88.02 1. B,L&nnkvist 73.16
2. K,0lsson 88.10 2. K.,Rabe 73,42

3, L.Lénnkvist 88.21 3. A.Kringstad 74.48
W mistrzostwach nocnych rozegranych 5 dni
péZnie)j srebrni medalisci zrewanzowall sig:

M21 K21

M1a K.Olﬁsm 8’8-24 Te K.Rabe 64.26
2. L.,Palmgvist 90.48 2. C.Blomgvist 66.51
3. A.,J8nsson 91.23 3. M.Skogum 69.41

© Wielka niespodzianka w Mistrzostwach Norwegii
- Rolf Vestre wyprzedzil wielkie gwiazdy Swiato-
wej orientacji. Morten Berglia byt czwarty, @yvin
Thon siddmy, Egil Iversen trzynasty, a Harald
Then dopiero szesédziesiaty drugi. ] kategorii
kobiecej pierwsze cztery miejsca zajety faworytki
/czwarta byta zwyciezczyni Pucharu Swiata Ellen
Sofie Olsvik/.

M21 13.3 km K241 8.2 km

1. R.Vestre 91.18 1. R.Bratberg 68.39
2. T.Sagvolden 91.21, 2. J.Teigen 71.47
3. T.Nygaard 94,09 3« B.Volden 72.59

W mistrzostwach nocnych réwniez kilka niespo=-
dzianek:

M21 K21

1. A.Dengerud 72.10 1. R.Bratberg 59.36
2. @.Thon 75-09 2 J.Teigm 62322
3. ToMella 76.27 3. K.Straete 64.21

@ Jens Hansen obronit tytul Mistrza Danii. W
K21 zdecydowanlie wygrata srebrna medalistka z
roku ublegtego, Charlotte Thrane: :
M21 17.25 km 30 KK K1 11,61 km 18 K

1. J.Hansen 93.33 1e CoThrane 80,41
2+ R.Odum 97 .35 2. V.,Munch-Hansen 87.02
3 L.Konradsen 97.36 3. A.Ber 88,09

W Noonych Mistrzostwach Danii Charlotte
Thrane potwierdzita swojg dominacje. Wérédd mez-

- czyzn niespodziewanie triumfowal Erik Bobaoh.

M21 ' K21
1e E.BQbaoh 75.16 1e C.Thrane 5903‘5
2. N,Palisgaard 75.57 2. H.Staugaard 64.50

3. F.Sondergaard 77.45 3. V.Munch-Hansen 68.23
@ Zgodnie z przewidywaniami dwudniowe Mistrzos-
twa Kanady rozegrane w Tamaracouta /Quebec/ wyg-
rat Ted de St.Croix - dotychczas jedyny zawodnik
z Ameryki Péinocnej, ktéremu udalo sig weJsé
w plerwsza dziesigtke na gstrzostwach Swiata.

1

M21
1. T.de St.Croix 171.05 1. M.Robert 19"052
2. MJWaddington 179.01 2. D.Demonte 201,29

3. R.Lowry 179.33 3. S.lowe-Wylde 206.00
©® Po dwudniowych zmaganiach w Camp Stubblefield
/Texas/ mistrzostwo USA zdobyli Mike Platt i
weigz Swietna Sharon Crawford. Obrorca tytuilu,
Dan Meenehan pomimo zwycigstwa w drugim dniu
nie zdozat odrobié 19 minut straty i uplasowal
sig na czwartym miejscu.

M21 /11.2+10,7 km/ K21 /6.7+7.1 km/

1. M.Platt 153.01 1« S.Crawford 122,32
2e B.Wolfe 155.5‘“ ea O.Cocke 126.19
3. R,Burnett 158,36 3. B.Zurcher 127.00

Mistrzostwa Ameryki Péinocnej zakoriczyly sig
zwyciestwem Denise Demontg %1Marka Adamsa:
121

149,20 1. D.Demonte 130,13
2. O.Naess 154,52 2. K.,Boulding 136.14
3. T.de St.Croix 157,10 3. M.Robert 145.53
® Faworytka Mistrzostw RFN Heidrun Finke mu-
siata zadowolié sig brazowym medalem. WSréd,

mgzezyzn wygral Thorsten Lenz. Zwycigzca ran-

1. M.Adams

lI‘r’t]zingu Andreas Drexhage zajat dziewiate miejsce.
1 K21

1. T.Lenz 86,09 1. A.Gruhn 62,28
2. M.Thierolf B87.10 2. B.Vitek 64,29
3. T.Stoiber 88,23 3. H.,Finke 65.04

® W Rumunii triumfowali srebrni medaligci Grand
Prix Polonia B6:

M21 K21
1. G.Pavel 1= 3l.Pasca
2. Z,Fazakasz 2. N.Deconescu

3. V.Plaian 3. A.Aleksandru

@ W Mistrzostwach ZSFR wygrali Estonka Marie Ido-

Hgin i Mistrz Armii Zapr‘}z(g?a:‘.nionych Michaix Zorin:
1

1. M.Zorin 1.. M.Idovain

2. S.Novikov 2. R.Johanson

3+ P.Sovruchin 3. A.Zukule

@ W Bulgarii zloto zdobﬁi faworyci:

M21 1

1. P.Dzambazov

2. R.Stoimenov 2. P.Gienova

3. G.Kirkov 3. K.Czutkova

® Zwycigstwo w Mistrzostwach Wielkiej Brytanii rozeg-

ranych 25 maja w Szkoc]Ji przypadio w udziale reprezen-

tantom "nowej fali". Dwunasty w Bendigo Colin McIntyre

;g.qu pigte miejsce.
3

1. P.Nikolowa

K21
1. A.Salisbury 78.41

1. A.Kitchin 106.01
2. R.Bloor 109.13 2+ G.Hale 78.59 -
3+ S.Hale 119.13 3+ J.Ramsden 81.54

©® Na Mistrzostwach Australii w M21 medale rozdzieli-
1%15 migdzy sobg tréjka faworytdw.
1 K21

1. M.Ongania 1+ J.Bourne
2. R.Vincent 2. L.Kessell
3+ TeFarrell 3. M.Sevior

Piotr Zielczynski /wg Orientering,
Skogssport, Orienteering North Ameri-
ca, OL-Nachrichten, O-posten/

e Studenckie MS
e \MAZ

® Na przetomie lipca i sierpnia 86 w wgglerskim
miedcie Miskoloc odbyly sig Studenckie Mistrzostwa
Swiata. Szczegdlnie dobrymi wynikami popisali sie
Wegrzy i Czeszkl. Szkoda, Ze na zawodach tych zabrak-
10 reprezentantéw naszego kraju.

M ind.

1. Anders Eric Olsson SWE 83.33
2, Janos Kelemen HUN 85.16
3+ Zoltan Lantos HUN 86,32

4, Rolf Vestre NOR 86.47
5. Gabor Szeles HUN 87.06

6. Jose:l.’ Pollak TCH 87-12

K ind.

1. Anna Kottonen FIN 64,13
2. Lucia Komancova TCH 67.57

3. Anne Bosfall SWE 68,36 g
4, Marita Skogum SWE 69,38

5. Pavlina Bacilkova TCH 72.07

6. Iva Slaninova TCH 7312

M Ezto K szta

1. NOR 272.06 1. SWE 226,08
2, HUN 280,47 2. FIN 227,23
3. SUI 284,12 3. TCH 239.23

@ Mistrzostwa Armil ZaprzyjaZnionych rezegrane 5-6
wrzeénia 86 w Ztotym Potoku /z baza w Krakowie/ byly
duzym sukcesem zaréwno organizatoréw jak i polskich
zawodnikéw. Oto wyniki p:l.erwszeg dziesigtki /1gcznie
z dwoma migdzyczasami/ 4LB60 10045 14165

1. Michail Zorin URS 26,50 56,04 78.36
2. Jacek Kozlowski POL 26,35 56 .46 78.54
3. Wiodzimierz Dyzio POL 26,02 56,50 80,08
4, Siergiej Siemionov URS 27,07 56.45 80.12
5« Wiktor Sotnikov URS 27.15 5729 81.28
6. Robert Nagy HUN 27.52 58.17 82,09
7« Michat Motala POL 25.48 58.05 83,34
8., Stawomir bLabuzidiski POL 27,22 58,50 83,55
9. Pramen DZambazov BUL 27.56 60,58 84,19

10, Peter Sziebert HUN 30,09 60,30 84.31
W bilegu sztafetowym polska sztafeta /Stawek/Jacek/

Wixodek/Zbyszek/ prowadzila przez B80% biegu, jednak

Istvan Benedek i Michall Zorin na koficéwce okazali

sig lepsi:
1. Weggry 225.28
- 2 - o
Gy cd, na str,. BD

2. ZSRR



_:@:) cd, ze str. 7 MAZ
3%, Polska 262,40
L, Butgaria 298.17
5. NRD 317.05
/et
Zlot w Dubnej

Dubna, potozona w 130 km na péinoc od Moskwy,
Jest siedziba Zjednoczonego Instytutu Badanl Jad~
rowych /ZIBJa. acujq tam specjalisel z kilku-
nastu patstw. Obecnie mieszka w Dubnie ok. 150
Polakdéw. Miell oni okaz]¢ wzigcia udzislu w bie=~
gach na orientacjg zorganlzowanych w ramach zlotu
turystéw 20-22 czerwca 1986 - w roku 30-lecia
ZIBJ,

Teren zawoddéw - Kleciriski Bér,- potozony nad
skarpd Wolgl - to pigkny wysokopienny las z uroz=-
maiconym poszyciem. Na miejsce zawodéw mozna bylo
dotrzeé statklem, regularnie kursujgcym migdzy
Dubng a Kimrami, bgdZ na rowerze lub pieszo, Noc-
leg w namiotach, ognisko, atrekcyjne konkursy
sprawnodci turystycznej, mozliwosé wyprdébowania
swolch umiejg tnosci w windsurfingu, w zawodach
'polowanie na lisa' przy uzyciu anten kierunko-
W}rch 1tpn

Start do nocmych bno - o godz, 23.10. Mimo
dosé péZne) pory = nie ma clemnosci: wplyw "bia-
¥ych nocy",. Start co 1 min. w grupach 3-osobo-
wyoh, w tym przynajmiej jedna kobieta. Mapa -
czarno-biata odbitka fotograficzna w skali
1:15000, wykonana specjalnie do celdéw bno nie-
#1le unaczesniona. Drugofé trasy ok. 5 km, 7 punk-
téw kontrolnych. Klasyfikowano druzyny, ktére
zallczyty wszystkie punkty nie przekraczajac 1li-
mitu 90 min oraz zjawily si€ na obsadzonych FK
w komplecie. Sklasyfikowano 36 druzyn. Polacy
wypadli niefle, aczkolwiek nie na medalowych po-
zycJjach.

W zawodach dziennych w kategoriach gidéwnych
mo2na byro zdobyé klas€ sportowsg dla oséb do-
puszezonych do startu na trasie liniowej.

Diugosé tra5¥ M21 8,1 km, 12 PK, czas zwy-
ci¢zoy 71 min, Trasa K21 diug. 4,2 km, 6 FK,
czas zwycigzczyni 44 min, Pozostall zawodnicy
startowali w zawodach typu skorelauf: limit
czasu 60 min, rozstawiono 22 FK o jednakowe
wartoéci. Start Indywidualny. Zwycigzca zali-
czyk 12 PK, najlepsza kobieta - 7 PK. Opisy K
stowne /nie piktogramy/. Mapy obowigzkowo zwra-
ca sie¢ organizatorom. Inna specyfika zawodéw to
nie pobieranie optaty startowe]j, brak podziaitu
na kategorie wiekowe na lidcie startowej i przy
wstepnym podaniu rezultatéw, aczkolwiek z po-
dziatem na pteé. Nagrody otrzymuja indywidualni
zawodnicy, natomiast dyplomy - kluby = sg to
zazwycza] zespoty zwigzane z miejscem pracy. Nic
tez dziwnego, 2e I miejsce zdobyt ZIBJ, jako in-
stytucja najiiczniej reprezentowana na zlocie.
Specyfikgq zawodéw w Dubnie jest réwniez to, iz
stertujg tam zawodnicy i amatorzy réznych palistw
mimo,iz s§ to zawody regionalne.

W sumie zawody spodobaly si§ zardwno osobom
biorgeym w nich udzia, jak i licznie zgromadzo-
nym na zlocie widzom. Niewgtpliwie dopomogiy w
tym pigkna pogoda, adny teren, towarzyska at=-
mosfera. Nast€pne zno w Dubnie - we wrzedniu hr.
na kolejnym ztazie turystéw, tym razem zawody
beds poxgczone z walkg o tytur mistrza miasta.

A TO MY

eNOVY BOR
e JICIN

@ Prawie 2000 zawodnikdw, w tym 150 Polakéw,
wzielo udzial w bardzo dobrze zorganizowanej
trzydniéwce w Novym Borze. W bardzo ciekawym,
gérzystym terenie Polacy zajgli kilka "punkto-
wanych" miejsc:

Joanna Corajska -2 m. wInsB
Mirostaw Szczurek - 4 m, w H17A
Jacek Kuczera - 4 m, w H15B
Ewa Wolek - 5 I, w D1/B
Grzegorz Mielniczuk - 6 m. w H13A
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A tak prezentowaa sig czoldwka elit:

IP1E : 1. Iva Kalibanova TCH 169:16
2, Petranka Nikolova BUL 170:19

3. Angelina Kuleva BUL  179:30

H21E : 1. Klaus Butikofer SUI 225:25
2. Ludek Pavelek TCH 226:17

3. Ales Machacek TCH 231:23

10. Andrzej Olech POL  245:57

® V nieco s}abiej dopracowanej pigciodnidwece w

Jidinie startowalo 3200 zawodnikéw /30 Polakéw/.
Najwigksze sukcesy zanotowali:

Andrzej Kuczera - 1 m., w H15C
Artur Olszanka = 4 m, w H19A
Mirostaw Tarnowski- 5 m. w H21B
Janusz Porzycz =~ e w H13B
Karol Kanikowski -~ 6 m. w H19A
Medale w elitach otrzymali:
I21E 1, Iva Kalibanova TCH 336:51
2. Todorka Kamenarova BUL  344:12
3. Eva Bartova BUL 344231
H21E 1, Sindre Langaas NOR  355:44
2, Maths Carlsson SWE 360:45

3., Peter Albrektsson SWE 361322
14 miejsce zajgx Pawel Morawski /389:39/.
Trzeciego dnia odbyt sig¢ etap Pucharu Swiata.
Mielismy wigc okazjg obejrzeé cals niemal czoldwke
Swiatowa /bez samych mistrzéw, za to z wicemistrza-

mi/. A oto wyniki:
DE 1. Ellen Sofie Olsvik NOR 82:48
2. Brit Volden NOR 83:27
3« Frauke Sonderegger TCH 83:43
28. Agata Czerwilriska POL 102:3
31+ Alicja Hornik POL  104:54
HE 1. Kent Olsson SWE 83:25
2+ Haavard Tveite NOR 841211
3« @yvin Thon NOR 84314
44, Michat Motata POL 100:37

Duzy"sukces"odniosta rodzima dziaralno$é handlo-
wa. Pod koniec zawoddw na kazdym kroku mozna sieg
byto natkngé na ludzi w polskich okularach, z pol-
skimi wisiorkami i biegajgcych z polskimi orienta-
listycznymi naszywkami, Dodam, iz nie byli to Pola-
cy. Ciekawe, ze polskie wisiorki z sylwetka biega-
cza z lamplionem cieszyly sig duzym vopytem. Kto
wie, moze to Jest wiadnie sposéb na sfinansowanie
te] cliekawej lecz kosztownej podrdzy i uzupeinienie
brakow sprzgtowych?

Mog¢ bez obawy polecié kolejna pigciodnidwke w
Novym Borze /4.08,87-8,08.87/. Adres organizatordw:
TJ Jiskra, oddil OB, tr.1 maje 283, 47301 Novy Bor.

19
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ZBYSZEK MALINOWSKI

MISTRZ
Warszawy i
Mazowsza

W MARSZACH NA ORIENTACIJE

W XIX Konkursie o Tytul Mistrza Warszawy i Ma=-
zowsza w Marszach na Orientacje za 1986 rok w kat.
TS /dla zaawansowanych/ wzicto udzial 236 oséb.Na
15 imprez wytypowanych przez WKInO do konkursu, 1
zostala uniewazniona z powodu braku protokofu.Jak
dotychczas liczyXo sig 6 najlepszych wynikéw u=
czestnika.

Sposéréd tych imprez az 6 zorganizowal Od-
dziat PTTK Praga Ptd.,, a nastepnie 4 /w tym 1
nieklasyfikowana/ Oddziat Praski, 2 imprezy Od=
dzia¥ PTTK w Otwocku, a pozostale po 1 imprezie :
0/PITK Srédmieécie, O/PTTK WAT, 0/Miedzyuczelnia=
ny PITK. Do najliczniej obsadzonych imprez w te]
klasyfikacji nalezaly: X Rajd na Orientacje
LORIENT 86" /36 druzyn - 65 uczestnikéw/ oraz X
Rajd na Orientacje ,ZAW-OR 86" /35 druzyn - 58 u=
czestnikéw/, organizowanych przez HKT ,TREP" PTTK.
Wydaje sig, Ze mniejsza frekwencja na pozostalych
imprezach spowodowana byla skapa reklama lub nie=
dostepnodcin regulaminéw danej imprezy. Coraz
wiece) uczestnikéw startuje na trasach TP /dla
poczatkujacych/ przeprowadzanych obok tras TS,

Po zacietej rywalizacji ponowne zwycigstwo od=
niést kol. Andrzej Krochmal /4 zwycigstwa/, ktéry
wyprzedzil kol. Plotra Zielezysiskiego /5 zwycigstw/

o 1 pkt.
cd, na stre 99



Puchar Swiata w bno

Tak po zacigte] walce wyﬁiqdala klasyfikacja
koYicowa Pucharu Swiata 86. Kolejne rubryki ozna-
czaja punkty zdobyte w poszczegdlnych etapach
/30,27,25,23,21,20.../. W ostatniej rubryce znaj-
duje sie wynik koticowy bgdacy sumy czterech naj-
lepszych wynikéw.

Kobiety

1. Ellen Sofie Olsvik

19 30 20 20 ot S0 25 19 112
2. Jorunn Tel NOR

30 25 - 21 23 14 12 108
3+ Karin Rabe SWE

b b fn ) i iy e S R 1

4, Ragnhild Bratberg NOR
- 20 - - A T o S 3.
5. Frauke Sonderegger SUL

21 iy et e (ol [ S S | 96
6. Brit Volden
20 19 25 - 23 27 20 28 95
7. Riitta Karjalainen
7 21 18- 27 - - 18 1 84

8. Ada KuchaYov TCH
17 - - - 6 21 21 20 79

9, Arja Hannus SWE
2 - - 23 18 19 19 9 79

‘40, Ruth Humbel SUI
19 - - 25 - 3 9525 78

MezozyZni /

1. Kent Olsson SWE
17 - - 2050 30 27 1" 117

2., Oyvin Thon NOR
30723 - 2 -8 I8 80 =251 | 112

3e Mikasel Wehlin SWE

g3 20T D0 PN irgh - 19 9 95
4, Tore Sagvolden NOR

20, PO AT 2Tt 200525 93
5, Hévard Tveite NOR

18201671 19 N 07 2519 90
6. Lars Lonnkvist SWE

25 7 23 18 - 21 S | - 87
7+ Urs Fluhman SUI

1 - - 30 85

1 - - 17
8. Lars Palmgvist

SWE
16 A5 2519 - 17 21 3 80

9. Joakim Ingelsson SWE
3927 8 e L - A 80

410. Morten Berglia NOR
14 11 11 By 8410 80

Narciarskie zno =

Narciarskie zawody na orientacj¢ nie maja u nas
wielu zwolennikéw, a szkoda, gdyz Jest to jedna =z
ciekawszych form orientacji. Chcialibym podzielid
sie zatem uwagami z moich startdéw w tych zawodach.
Pierwszy raz bralem udzia w 1985 roku w 2=dnio-
wych indywidualnych zawodach w Nejdku /CSRS/.

Wyposazeni w zdarte narty i prowizoryczne ma=-

_pniki nie liczyliSmy na zbyt wiele, ale moglismy
przyjrzeé sie 1 zapoznaé z poziomem 1 sposobem ro-

_zgrywania tych imprez przez naszych sqsiaddw. Z 3=~
osobowe] ekipy tj. Piotr Zielczyriski, Piotr Sie-

mimo licznych ,awarii" i defelktdéw sprzg¢tu - np.
Piotrek Zielczyrfiski drugi dziein zawoddw ukonczyk

* na jednej tylko narcie - druga po prostu zilamaia
sie na trasie. Ja z kolei moge pochwalié sig wig=
zaniami, ktére co kilkadziesigt metréw wypinaty
sie zmuszajac mnie do przestojéw. Dopisywaiy nam
jedynie humory i wszyscy ,zlapalismy" narciarskie-
go bakcyla.

- Juz W nastepnym roku, dzigki pomocy zaprzyja=
Znionego z nami-klubu z Bulgarii, udaio nam sig-
wystartowaé w Narciarskich Mistrzostwach Swiata.
Tym razem startowaly 4 osoby : Manfred Scholz,’ Ar=
tur Jastrzebski, Jacek KozXowski i Jan Cegielka,Ze
stabym, wiasnym sprzgtem i bez wigkszych doswiad=-
czeri postanowilidmy stawié czoa trudnej trasie
mistrzowskiej w biegu indywidualnym, Trasa okazaia
sie rzeczywisdcie cigika, nie dopisala tez pogoda =
w ciagu dnia sXorice roztopilo $nieg, ktéry po mno-
cnym mrozie zamienit trasy w istng szklanke" = co
odczuliémy przy licznych upadkach, ﬂiestety nasz
krajowy sprzet nie zda® i tym razem egzaminu = na=-
rty ,Polsportu" pgkaly jak zapalki... Najbardzie]
obleganym przez fotoreporterdw zawodnikiem by Ma-
nek Scholz, po po swoim finiszu na poiamanych na=-
rtach, Arturowi z kolei, jeszcze przed 1 PK ,odpa-
dty" wiazania i nawet nie zobaczyX jak wyglada PK
na M5. Zaden z mijajacych go zawodnikéw nie miax

Ja réwniez nie moge narzekaé na brak defektéw =
jeszcze przed péimetkiem odpadiy mi nagle talerzy-
ki od kijkéw /réwniez ,Polsport™/,' co z pewnoscig
nie ulatwiato mi dalszego biegu przy péimetrowej:
warstwie Sniegu, Wiedzac, 2e wynik bgdzie bardzo
kiepski, postanowilem jednak przebiec calg trasg.

stu nie trafil ze smarami, Byl on zresztg najbar=
dziej podekscytowanym zawodnikiem. Przy kolacji

zdawali dodatkowe narty.- do ewentualnej wymiany
na trasie = do przechowalni. Jacek poderwal -wszy=

[@/ca: ze str. & MISTRZ WARSZAWY I MAZOWSZA w ¥n0

Puchary 1 dyplomy dla najlepszych zostaly wres
czone 25,01,87 r. przed startem do X Rajdu na 0O-
rientacje 4ORIENT 87" zaliczany juz do XX /jubi=-
louszowcso’ Konkursu o Tytul Mistrza Warszawy
Mazowsza w MnO na 1987 r. Przy okazji tej imprezy
wreczono réwniez puchary i nagrody najiepszym W
IT Harcerskich Mistrzostwach Warszawy i Mazowsza
w In0, Druzynowych - '

A tak przedstawiala sie pierwsza dziesigtka @

lp.|Nazwisko i Imie il.start, pkt,
. 1.| Krochmal Andrzej ; 7 5 970
2.|Zielczyriski Piotr =~ 10 5 969
3.] Krochmal Grzegorz o 5 750
4, Kedziorek Andrzej b 12 5 667
5.| Wieczorek Wiestaw 9 5 236
6.|Orlanski Piotr 6 . 4 942
7.| Pawelczuk Waldemar 6 L 858
8.| Nosowski Wieslaw L S 4 106
9,| Stariczyk Krzysztof . i) 4 081
10,| Krochmal Maigorzata A 3870

Zepraszamy do udziaiu w' kolejnej edycji

grywek, y : -
Opracowal : ANDRZEJ KROCHMAL
BOLESEAW SZOMANSKI

3
)

ki temu moglifmy wystartowac.
Po dniu przerwy rozegrano sztafetowy bieg MS.

rcie = bylem nawet w czubie - przed 2 PK i méj

ilem wigc do centrum zawoddw i juz jako kibic
ogladalem finaty, Z powyzszych opiséw, nie naleiy
jednak wnioskowaé, 2e chcg kogokolwiek nastraszyé

"to doskonalm forma zawoddw na orientacje, warta
szerokiego upowszechnienia u nas. NaleZaioby tez
wigczyé biegli na nartach jako staly element treni-
ngowy podczas zimowych przygotowail na obozach itp.

Sprébuj i Ty. 8= :

JAN CEGIELKA

rzputowski i Jan Cegielka wszyscy ukonczyli zavody,

niestety... Srubokretu, aby ztozyé jego wigzania.

Natomiast Jacek ttumaczyX sie na mecié, 2e po. pro=-

organizatorzy poinformowali zawodnikéw, aby szybko '

Przypadla mi w udziale I zmiana., Po dziarskim sta=
| _sprzet wykruszyi sig do korica. Na. jedne) narcie '

i zrazié do nart. Wrecz przeciwnie, Uwazam,zZe Jjest

stkich od kolacji i chcial oddaé jedyne swoje nar= .
ty. Na szczescie w pore zorientowalismy sig i dzig-



Troche

teorii @

Przed i po sta'rcie

/Skrét wykradu nt.: "Przypgotowanie do startu,
start i zaliczenie pierwszych punktdéw kontrol-
nych" wygtoszonege dn. S6.03.0 3¢kocinie,
przed kolejnymi zawodami treningowymi Srodowiska
warszawskiego/.

Vielokrotnie po odbyciu kolejnego startu
w bno stwierdzamy, Ze byiby on zupeinie udany

gdyby - no wtasnie - nie ien pierwszy /pierwsze/
punkt kontreolny. Dlacrego talk sig¢ dzieje? Co

robic by w p
Jak 81 pr
migtac?

zysztoscl uniknaé tepo typu bigddw?
stowywaé w dniu zawoddw? O oczyu pa-
? Skromng prébg udzielenia odpowiedzi na
te pytonia Szanowni Czytelnicy znajdg w niniej-
szyn artykule.

Zagadnienie 1 - Przvgotowsnie do_startu.

Przypotowanie do startu w bno w dniu zawoddw

powinno obejmowaé nastgpujace clementy:

- przygotowanie pgychiczne 1 taktycznes

- nrzvgotowanie specjalistyczne, tj. svrzgiu
i wyposazenia bilegacza na orientacjg;

= rozZerzewvicg;

- i1 irne przedsigwzigcia np.: Zywienie, or-
anizacjg noclegu i dojazdu do miejsca zawoddw
itp., ktore maja ogromny wpiyw na wynik, lecz
nie bgdy przedmiotem rozwazai.

O Przypotowanie psychiczne i taktyczne.

Zawodnik psychicznie do okresSlonego biegu
przygotowuje sig z odpowiednim wyprzedzenienm
czasowym, czgsto nawet rocznym. WigzZe sig to
2z opracowywaniem plandéw zamierzen sportowych na
caty sezon, ktére z kolei powinny byé ambitne,
przerastajjce aktualne mozliwosSci zawodnika.
Adeltwatnie do prognozowanych wynikdéw opracowuje
sig plany treningowe. ' :

Zagtem zawodnik przystgpujqc do okreslonego
biegu ma juz z géry wyznaczone zadenie /np.: wy-
walczenie 1 lub 8 miejsca/. Aby je wykonaé powi-
nien przygotowywaé¢ sig psychicznie. Przed bie=-
piem wewngtrznie rozdarty, targeny ciggiym pas=-
mem udr¢k i watpliwodci wzrastajacych wraz ze
2zblizaniem si¢ startu, musi Je przezwyclﬁﬁac by
odpowiednic usposabia¢ i nastrajaé sig. Musi
wzbudzié i utrwali¢ w sobie wysoki poziom moty-
wacjl, zapewniajgcy wykonanie zadanla. Trzeba
podkres$lié, Ze bardziej zalezy na uzyskeniu deob-
rego wyniku zawodnikom lepie]j przygotowanym, tj.
tym, ktérzy wigcej czasu i energii pofwigcili na
2zmudne treningi - im /w wypadku porazki/ zal by=-
toby wiozonego wysikiu.

Sprawa poziomu rotywacji Jest dodé kontrower-
syjna. Bywa tak, Ze jezeli kto$ bardzo chce, to
najczgScie]j naraza sig¢ na niebezpieczenstwo
"przedobrzenia". Z naukowego punktu widzenia
problem ten ujmuje I prawo YERKESA - DOODSONA
okreSlajgce zalezno$é migdzy motywacja a spraw-
noécig dziatania /patrz wykres/. Wynika z niego,
ze najwyisza sprawnosé dzialania istnieje przy
pevnym do$é wysokim /ale nie najwyzszym/ pozio-
mie motywacji. Nastgpnie mimo wzrostu peziomu m -
tywacjl sprawnosé dziatania maleje.

“¥niosek: dla dobra wyniku potrzebny Jjest pewien
"luz" a nie kateporyczne stawianie
sprawy. '

A SPRAUNCSE

» MOTYHACTA
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t niu zawoddw? Ha podstawie wian-
nych dodwiadczenl wydaje sig, Ze tym elementem jest
koncentracja uwagi - skupieniec si§ przed biegiem.
Jest ona w bno tak konieczna i niezbe i
innych dy: nach /konkurencjach/
entracji uwagl najlratwie] i
zie shoczka wzwyz. Cbserwujac go
na rozbiegu zau Zo wylgcza sig¢ on catkowi-
cie ze Srodowi mina o triybunach stad
wypetnionych kibic truje i€ w pop
uz awia sobie techniczne uwaruhkowania skolku,
sposdb wykonania rozbiegu, odbicia, voszczegdlnych
faz lotu nad poprzeczkq; przypomina sobie dotych=
czas popelniane bledy aby ich unilmad itd. a Jjed-

-

dzié na przykia

noczesnie mcbilizuje wszelkie sily i doniero wte-
dy, po starannym wykonaniu tych wszystkich czyn-

nosci decyduje si€ na skok.

Podobnie i biecncz na orientacj¢ powinien
przystapié do biegu skorcentrowany. Oczywuiscie w
bno istnieja pewne rdéznice dotyczgce np.: zakresu
i czasn koncentracji uwagi, niemniej rodobiefistwo
Jest duze.

PoniewaZ techniczne uwarunkowania kazdej kon-
kurencji sy przedmiotem przezyé zawodnika w czasie
loncentracji, stad i przygotowanie psychiczne
gcifle wiafe sig¢ z opracowsniem taktyki - dlatego
potraktowano Jje tgcznie.

Przed startem biegacz na orientacjg¢ powinien:

- wytaczyé si¢ z otoczenia - przynajmniej na czas
umozliwiajgcy nu skupienie sig /czas ten zaleZy
od indywidualnych cech osobowych 1 jest bardzo
zréznicovany/ ;

- przemy$leé w _spokoju prawdopodobne warunki bie-
g /ti. jakosé mapy - skalg, aktualnosé, klase
wykonawey, czytelno$é; uksztaitowanie terenu -
sumg¢ podbiegdw; rodzaje poszycia leSnego - prze=
bieznofé terenu; rodzaj podroza, gruntu; ilosé
P, miejsca ich ustawienia; diugosé trasy; kolej-
nosé startujacych zawodnikéw itp./;

- zweryfikowaé wczeséniej opracowang taktykg biegu
w stosunku do okolicznosSci /zmian/, ktérych nie
przewidziat. -

Spokojna analiza warunkéw biegu umozliwial
~ uéwiadomienie prawdopodobnego czasu biegu /na

podstawie mozliwe]j szybkoéci biepgu i dilugosei
trasy/; '

- przygotowanie wtafciwego obuwia i ubioru;

- przygotowanie psychiczne /mobilizowanie sig/ do
skali oczekujacego wysitku fizycznego /12 km w
terenie ptaskim 1 przebieznym x np.: 5 min./km=
= 60 min. biegu szybkiego; réwniez 12 km w tere-
nie trudnym x 9 min./km = 108 min. biegu cigz-
kiego cho¢ znacznie wolniejszego lecz z kolei
umozliwiajacego spokojniejsze czytanie mapy/;

- przygotowanie ogdélnych wariantdw biegu /obejmu-
Jacych réwniez sposcéb postgpowania w przypadku -
stapienia na trasie réznych niespodzianek/.

ale?y zaznaczy¢, Ze problem przygotowania tak-
tykl biepgu, przetamywania sig psychicznegc oraz
mobilizowania sit nie jest aktem Jjednorazowym -
powraca on w obszar nasze] SwiadomoSci wielokrot-
nie, az do chwili rozpoczgcia biegu. Im lepiej za-
wodnik przemy$li te zagadnienia i przygotuje sig
na wszelkie niespodzianki oraz nie podda sig sytu=-
acji stressowej, czyli wykaZe sig odpornosScig psy=-
chiczng, tym najprawdopodobniej korzystniejszy
osiagnie wynik.

O Przygotowanie specjalistyczne /sprzgtu, wyposa=-

Zenia/. 5

Zasygnalizowane zostang tu tylko wybrane elemen-
ty przygotowania biegacza?

- po pierwsze - potrzeba a nawet koniecznoSé usztyw-
nisnia stawéw skokowych plastrami lub bandazami
elastycznymi /zabezpieczenie przed kontuzjami/;

= po drugie - przygotowanie i zabieranie z sobg bu=-
solli zapasowej; .

- po trzecie - wykonanie tak oczywistych czynnofci,
jak zabezpieczenie wigzafl sznurowade}, przygoto=
wanie podwéjnych wiazah spodni oraz ofoliowanie
i umocowanie karty startowej.

O Rozgrzewka.

Niektérzy zawodnicy traktuja rozgrzewke Jako zio
konieczne lub nawet catkowicie Ja bagatelizuja. Tym-
czasem daje ona ogrome, niedoceniane korzySci.

Celem rozgrzewki Jest ogdlne przygot?wanie orga=
nizmu do pracy, a w-'tym migdzy innymi:l

1/ Por.: I.MALARECKI. Zarys fizjologii wysitlu 1 tre-
ningzu sportowego. SiT,” Warszawa 1973, s. 99.



1/ podniesienle temperatury ciata /skurcz migsni
w duzym stopniu zalezy od ie temperatury/;

2/ rozruszanie stawéw i migsn 5gwiqkszenie

' elastycznofci tkanki migéniowej 1 wigzadel
po rozgrzewce bardzo skutecznie zapobiega
kontuzjam/;

3/ pobudzenie ukladu nerwowego, ktéry kieruje
wykonywaniem wyuczonych czynnoscil filzycznych
/biegu, skokdéw przez przeszkody terenowe itp./;

4/ pobudzenie narziddéw wewngtrznych:

- pobudzenie ukadu sympatycznego, ktéry w
czasie wysitku przyspiesza akcjg serca,
zwigitszajac cifnienie tgtnicze;

~ pobudzenie nadnerczy i watroby, ktérych
wiasScive funkc jonowanie zwigksza mozliwo$-
ci tkanki migéniowej /np.! watroba zwighk- 2
szajijc wydzlielanie cukréw do krwi polepsza
zaopatrywanie pracujqcych tkanek w sub-
stancje odzywcze/;

- wzmozenie czynnosci oddychania;

s/ wyregilowanie standw przedstartowych:
= tagodzenie pobudzenia w przypadku tzw.

"gorgczkl startowe]" oraz pobudzenie psy-
chiczne i fizjologiczne zawodnika w prazy-
padlm "apatii startowej".

Zakres rozgrzewkl winien byé uzalezniony od
stopnia wylrenowania i wieku. Proponowany wariant
roz;rzeT?i zaleca sig dla kategorii K, M = 15 do
P Ja
O Rozgrzewka /wariant/.

I, Uktad rozgrzewki:

1. Trucht, lekldi bieg - ok. 2,5 lm

2. Cwiczenia gimnastyczne

Uwagi metodycine:

- stosowaé tylko &wiczenia rozciggajace,
unikaé ¢wiczed sitowveh /np.: wielosko-
kéw, podbiegéw pod gire/;

- rozpoczynad éwiczenia w kolejno$ci: od
roggrzewajacych gdérne partie ciaa =
w ddk;

- po kazdym éwiczeniu stqsowaé rozluznienie.

Przykladowy ukiad éwiczen gimnastycznych:

wymachy ramion /réznef, "poszerzanie klatki

plersiowej", skrgty tulowia, kraZenie bio-
der, skiony tulowia, sklony z jednoczesnym

‘shrgtem tulowia, wymachy ndg /przy drzewie/,

krok pirotkarski, siod piotkarski.

3. fiytm - 3x100 m /=Y

-~ przebiezki wylonywane swobodnie /nie
na sitg/, ale w wysokim rytmie.

112-15/
/523?

II, Opslny czas rozgrzewki - 27-27 min,

III. Zakoticzenle rozgrzewki - 5-10 min. przed
startem /w zaleZnofci od pogody/.
B, KCC: ..."do biegu przystgpujemy rozprzani, ale
nie zdyszani'...
/Bieg na Orientacjq.Warszawa,1985, s.124/
Zatem poczatek rozgrzewki: 26-32 min. przed startem
w dni chicdne i 31-%7 min
w dni ciepte.
IV, Miejsce rozgrzewki: - czgSei pierwszej = na tra-

sie dojsScia z centrum zawo-

déw do przedstartu;

-~ czgfel drupgiej 1 trzeciej -

z boku od trasy dojScia do
przedstartu.

Wakazanym byteby /o ile jest taka mozliwo#é/ wpro-
/odeinek bno/.

vadzié czgd¢ speojalistyczng rozgrzewki

Dobrze jest rozgrzewaé¢ si¢ z kolezanks /kolega/

i dzielié sig spostrzezeniami dotyczacymi oceny tere-

nu 1 taktyki biegu.

Na co przeznaczamy czas 5-10 min.? Przede wszyst-
kim na:

- sprawdzenie zegara startawego i wyregulowanie ze-
parka;

- zorientowanie sif, ozy organizator w ostatniej
chwili nie doltonat jalichS zmian w budowie trasy
/np.: w opisie PX/;

- sprawdzenie funkcjonowania busoli i zorisntowanie
sig gdzie jest kierunek pditnocny;

- oslateczng oceng terenu pod katem taktyki biegu.

C.D.H.
Jerzy  PARZEWSKTI

n

ORIENTACJA WETERANOW

Po raz géerwazy Puchar Swiata Weterandw /Vete-
ran World Cup/ zorganizowany zostal kolo Lahti
/Finlandia/ w roku 1983, Byla to plerwsza impra-
za rangl Mistrzostw Swiata dla zawodnikéw powy-
2ej 35 lat.

Druga ogélnoSwiatowa impreza dla weterandéw
odbyla sig w ram7ch zawodéw World Masters Games
w Kanadzie /1985/. Wsréd 22 dyscyplin sporto-
wych znalazla sig¢ réwniez orientacja. Tak jak
w Finlandii, rozegrano 2 biegl kwalifikacyjne
oraz finaty A 1 B. Liczbg uczestnikdéw znacznie
ograniczylo bardzo wysokie wplsowe.

W roku 1987 weterani zmierzg sig w Austrii
na zawodach "World Masters Orienteering".

Natomiast nastgpne World Masters Games majg
odbyé sie w 1989 roku w Danii. Bieg na orien-
tacje bedzie ponownie wigczony do programu.

Czy Mistrzostwa Weterandw Eo 1989 roku
majs odbywaé sig przy okazji World Masters Ga-
mes? Co Jesli WMG bgdg rozgrywane w kraju,
gizlie nie ma terendéw dla BnO? Czy IOF obejmie
patronat nad Mistrzostwami Weteranéw? Jak ma
sie ta impreza nazywaé: Veteran Cup, Masters
Orienteering czy Jeszcze Inaczej? Co ile lat
ma byé rozgrywena? Jaka ma byé jJej forma 1
regulamin? Jakie mapy maJja byé ulywane? Jakie
kategorie wiekowe? Aby znaleZé odpowiedZ na
te wszystkie pytania, 16 lipca 1986 /przy
okazji PucharuWeteranéw w Norwegii/ zorgani-
zowano mi¢dzynarodowe spotkanie, na ktérym
oméwiono najwazniejsze aspekty dotyczace
przysztodci orientacji weteranéw. W spotkaniu
wziglo udzial okolo 200 oséb z 14 krajdw.
Przewodniczacym obrad zostal Stig Berge a mo-
we wstepna /w ktérej zostaly nakreslone gtiéw-
ne Broblemyf wygtosit Inger Vamnes.

to giéwne wnioski z kilkudniowych obrad:

1. Puchar Swiata Weteranéw /Veteran World
Cup/ powinien byé organizowany pod pat-
ronatem IOF, jako impreza niezaleZna od
Masters Games.

2. Proponuje sig, aby impreza byla organi-~
zowana co 2 lata. Powinny to byé 2 bie-
gl kwalifikacyjne oraz finat. Wigczenie
sztafet do programu bgdzie tematem przy-
szlych dyskusji.

3. Kategorie wiekowe - od K35 i M35 wzwyZ
/z podzialem co 5 lat/.

4, Geograficzny zasigg zawodéw powinien
odpowiadaé Pucharowi Swiata.

5. Standardem maja byé mapy w skali 1:10000
/bez zwigkszania liczby szozegdldéw w
stosunku do map 1:15000/.

Wszystkie te propozycje zostaly przeka-
zane do ICF.

Cry
ferenowe ﬁ?‘i

SUUNTO

Jad 1 Malgosia podczas pobytu na O-Ringen wybra-
1i si¢ do stoiska z kompasami, Chcieli kupié kom-
pas Suunto. Okazato sie, Ze Jasiowl brakowato 30
koron, a Malgosi 1 koromg, sby kazde z osobna ku-
pito sobie kompas. Postanowili kupié kompas wspél-
nie za wezystkie korony, ktére mieli., Okazalo sig
gednak, 2e te2 maja za malo,
le kosztowal kompas Suunto? 30

BIEG PARAMI

W biegu parami Rysio biegl razem z Krzysiem, Gdy

dobiegall do pafnika, Ryslo zapytatl:

- Jak daleko odbieglidmy od startu?

Krzysio rzucil okiem na mapg i powiedzial:

= Potowg odlegtosci, Jakq mamy jeszoze przebiec
do duze] dy .

Po zaliczeniu FK na duzej muldzie, gdy juz byli

w odlegtosci 4 km od pasnika, Rysio zapytakl:

- Ile zostato nam jeszcze trasy do mety?

Krzysio odpowiedzial:

- Polowg tej drogi, ktérg przebiezlismy od du-
ze) muldy.

Jaka diugosé miata trasa blegu? 6 km

cd, na str. 129



POZIOMO: A-1) triumfstorka Pucharu Suiats A
w 1986 r.: A-8) Ala lub Zbyszek; C-1) je- H
dna z naszych reprerantantek na Puchar
Przyjetni w Wafczu; E-1) blad orientalfis-
ty czeskiego; E-7) jedesn z mlodych trium-
fatorbw GPP'B6; G-Zi czolowa zawodniczka
Szwajcarii; I-1) aktuslne nazwiske repre-
zentantki Polski na MSw.-79 w Finlendii;
1-9) najlepszy z Polakdw podczas Pucharu
Przyjatni w Oelsa (NRD); L-1) zuyczajowa
nezWpa mapy 78-01-28-0L; N-1) tam rozegra-
ne M3w. w narciarskim bne w 1980 r.; N-8)
wynik, rezultat, konsekuencja czegok.

PIONOWD: 1-A) jedyne niewcjewddzkie mias-
te, ktére nieprzerwanie ms swojego przed-
stawiciela w 1 lidze bnoj; 1-H) niektérzy
zawodnicy nosza js podczas biegu; 3-A) 30
km od SuwaZk na wschdd; 3-I) wyspa w.gru-
pie Nowych Hybrydéw; 4-E) tak niektérzy
vofajg do Krdla; 5-A)imi¢-redzieckiej za-
wvodniczki Nemewir; S5-1) do wszystkiego w
trakcie GPP'86 "dodawal" kapustg; 6-F)za-
wodnik WZTSP W-wa i Fali Kazuh; 7-B) tak
zug te? Pyze (Jacka Kuczerg); 7-1) "....
ksiglycouwy", czyli poczetki wielu warsza-
wskich orientalistdw; B-E) o M"udzkarzu",

-

gdy kojarzy sig z psim ogonem; 9-A) Géra
zmapouana przez Kanikowskiego i Zielih-
skiego; 9-1) V 10-E) najwigksze jezioro
na Suwalszczyinie; 11-A) l}'i Jp 11-1) dru-

fynawy' zwycigzca Pucharu NajmJlodszych’86;
13-A; zuycigzca IV Pucharu Wawelu (Mm21AR);
13-H) cykliczna impreza w lasach podvar-
szawskich.

Po rozwigzaniu krzy2éwki nelely odczy-

tat hasYo: (G-5,C-8,N~10,K=-13,Mm=7,E~-11,
Hd W-4,n-3,G-3,4-2, G- 11,074, Ao yN=3)

(H-8,H-1,A-2,G6~2,1-4,B-7) (D-9) (1-2,
B-11,K-3).
Za rozwigzanie /haslo + diagram/ do wylosowania

SKANDYNAWSKI KOMPAS i ewentualne ciekewe mapy ze
Swiata. Termin nadsylania rozwigzan: 1 czerwoa,

Rozwigzenie konkursu z Nr 5.

Jest 16 warlantéw pokonania trasy. Czarno-blaxe
radzieckie mapy do BnO otrzymujq: J.Bartozak,
H,Buchelt, R,Cherhurski, R.Kamrowski, T.Kosicki,
--L.hlzcl)ffwki, Aoupihki, Z.Halinow!ki, T.Mul=
‘ler, K.J.Pilichowscy, R.Trocha i K.Urbaniak.
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D £4, ze str, 11 GRY TERENOWE
KTO "SZPILKOWAL"? °

Wiadomo, Ze spodréd szesoiu chlopodw
iartach;_miﬁ odbity PK7, dwéch E‘;zpilﬁiﬁf.}‘%’«“'
arty. Na anie sgdzie Swmn k -
kognl oﬁlopoy gdipo;‘i)edus.iiiﬂ Aiey SHoTEEPR
= Bronek: Karo ldek, = Micha*: Franek i Ry-
siek, - Franek: Rysiek 1'Km1, - Knm%?el'liohizy
i Franek,-Poldek: Karel i Bronek, Nie udake sleq
zapytaé kydkn. ktéry wyjechal wozedniej z zawo=
déw. Czterech wypytywenych chtopodw prawidowo
wskazalo Jednego sgmq, platy wskazal niepra-
widtowo obydwéch. Kogo ukarata Komisja Dysoypli-

narna? {-&-‘-H'{K’HJ
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@ Biuletyn IOF (nr4/86) zamiescil notatki na

temat Grand Prix Polonia B4, V Atomkowych ZnD oraz
dlubie Lucka z Doroty pierwszym <4lubie na
zawodach. Podane s§ rédwnie: wyniki =z Pucharu
Przyjaini 1 Mistrzostw Armii zaprzyjainionych. Dwa
artykuly zawieraja relacje z warszawskich obrad
Komisji IOF oraz z Mistrzostw Polski w Sztafetowym
Bn0O. Bardzo wysoko zostat oceniony poziom mapy
Parchatka.

® SBporc polskich
dunskiego O-Posten:
(nr8/86), opis 1
stempla (1/87),

akcentdw zawieraly numery

Relacja =z Atomkowych ZnD
Slubnych Ino wraz z odciskiem
tlumaczenie artykulu Romana
Trzmiel ewskiego o Pucharach Startu (2/84) i
"Historia Bn0O w Polsce" na podstawie wstepu
A.Pasionka do ksigiki B.Koca “"Bieg na Drientacig"
(1/87).

@® Orientacni Beh (3/84) zamiedcil relacje z MAZu
i Pucharu Wawelu.

@® W Orienteering North America (2/84) mozna
przeczytac wywiad z Urszulg Morawska.

W lutowym numerze ONA opisano MAZ, Puchar
Przyjaini, Slubne ZnD { Grand Prix Polonia.
Zamieszczono rédwnie: jedng z map z GPP.

@ Skogssport (8/84) podat wyniki z  Pucharu

Przyjaini w Walczu.

® Rownie: w polskiej prasie moina bylo przeczytac
o BnO. Np. w Zolnierzu © wolnodci (20.01.87)
zamieszczono komentarz :otyczacy =zdobycia przez

ppor.Romana Trzmielewskiego szdstego miejsca w
konkursie na najlepszego trenera LWP, a przez
sier:.Jacka Koziowskiego dwunastego miejsca w

konkursie na najleprzego sportowca LWP.

Wérdéd czytelnikéw, ktérzy nadedls i
prawidtowe ® Prze:z trzy miesigce Zycie Warszawy zamieszczalo
rozwigzania trzech zadaf rozlosowane bedg pro=- ‘: informacje o treningowych zawodach w okolicy
porczyki i mepy., Kolejne zadania w nastepnym f Warszawy. :
numerze, 30,6kn, (K,M)
s
Numer p_r.z ot
: g 2i8otowalld: E::akc:;;igg:si ° ;Ladsyzgnie /ga‘jlepla,j/
anna Dubieniecka, Andrze3 Guz ARTYKULY el el i
iy z’ J owski, Andrzej dokonywania skrétéw i poprawek redakcy3i-
» Plotr Zielezyrhski, RYSUNKT nych bez zmiany merytorycznej artykuldw,
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